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INSTRUCTORJA DE YOGA Y MEDITACION
PROGRAMA BASE DE 200 HORAS

Formacion Certificada Internacional de Instructor/a de Yoga
etodologia Coaching para un Aprendizaje Transformativo©
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Practicante'de Yoc 0 2 Yoga

Conocer mejor tu cuerpo y tu mente; desarrollar
una actitud de calma mental para fluir en la vida.

herramientas que te permitan
partir una clase de Yoga de Excelencia.

Crear tu propia disciplina para practicar
oga y Meditacion por tu cuenta.

!!l rlali y el poder de cambiar habitos

felicidad, dolor y/o sufrimiento.

Dirigir, adaptary dmamlzar clases "Yoga

con seguridad y fluidez.

Aprender a ajustar con tus manos
las posturas de tus alumnos/as.

ar habitos de vida saludables asi
)Mo una alip ion saludable
a a tus nec S personales. Crecer fuerad
empoderarte

2rpo humano.

encia Unica de
dizaje en grupo.

Comprender |os origenes historicos y los principios
ilosdficos del Yoga, para preservar sus valores
afianzar su transmision.

d>rmacio e quieres ver en el
sciencis a responsabilidad
igo mismoy/a y con la sociedad.

prender con coraje tu Dharma, tu mision
cultivando las actitudes y los valores
para responder a tu propio proceso
6N personal y profesional.

‘omentar tu creatividad tanto en la practica
personal como en la docencia del Yoga, creando
tus propias secuencias de Yoga y Meditacion.

[ Integrar el Yoga y la Meditacion en tus
sesiones de terapia o coaching.

[ Adaptar la tradicion del Yoga a nuestros
dias permitiendo la evolucién de la practica
Sri Krishna Pattabhi Jois y de la vida.

‘ ‘ Elyoga es 99% practicay 1% teoria , ,

[ Responder a la vocacion verdadera de ayudar
a los demas conectando y desarrollando
el Yoga como herramienta y filosofia de vida.




RUCTOR/A DE YOGA

EL PROGRAMA
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_f/': La Atencior a6 |dfulness
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Técnicas de reIaJaC|on.

Practica de Yoga

Creacion de tus primeras clases completas de Yoga. > _El estudio de la mente segun
_ los Yoga Sutras de Patanjali.

A
Instrucciones basicas para guiar una meditacion.

Filosofia e Historia

Ongenes e historia del Yoga.

Senda: ‘ﬁ del Yoga.

el hinduismo:
ishads, Puranasy Poemas Epicos.

el Bhagavad Gita

evolucion del yoga hast =[--'ré_1lﬁ[5_t3*




CURSO INSTRUCTOR/A DE YO(

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Anatomia y Fisiologia
+

Sistema Respiratorio.

Biomecanica del cuerpo humano

natoml'a ar da en detalle

a las postura Hatha Yoga

Manejar la voz y el ritmo.

Mostrar mientras dirigimos.

Recursos Pedagogicos (incl

Acceso al Aula Online durante el curso
con el soporte de video-clases de diferentes
estilos de Yoga y Meditacion. i

Manual de practica de Yoga y Meditacion.




CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

METODOLOGIA DEL PROGRAMA

Somos pioneros en Espana en integrar el Coaching en una
formacion de Profesores/as de Yoga y Meditacion:
Metodologia Coaching para un Aprendizaje Transformativo®.

Los Cursos de Formacion de Profesores/as
constan de la Metodologia Coaching para un
Aprendizaje Transformativo®, que incluye
Formacion y Coaching a practicantes que quieran
iniciarse en su camino de Formacion como
Profesort/a - Instructor/a, asi como a Instructores/as
Y Profesores/as de Yoga que quieran profundizary
especializarse en Vinyasa Yoga y Medltacion.

Sé una lampara para ti mismo.

Sé tu propia confianza.

Aférrate a la verdad dentro de ti
como a la tinica verdad

Buddha

Feed-back positivo: el refuerzo positivo es vital
en la formacion de profesores para que puedan
también plasmarlo en su forma de dirigir una
clase a sus futuros/as alumnos/as.

Fluir en el aprendizaje: disfrutar mientras
se estudia algo nuevo no soélo es posible
sino que es necesario.

Comprender para aprender: aprendemos lo que
se comprende no lo que se memoriza, por eso
apostamos por la implicacion del alumno

en la creacion de sus propias instrucciones

para dirigir una clase.

Formacion blended-learning (presencial+online):
los alumnos/as cuentan con un Campus Online
con numerosas herramientas multimedia.

La experiencia como herramienta: fomentamos
el analisis desde |la experiencia personal
y con la ayuda del grupo.

Cambio de creencias: como por ejemplo,
la de “corregir” a alguien en una postura
por “ajustarle y asistirle”.

Desarrollo de la Creatividad: innovar
en la creacion de series y clases completas.

Empoderamiento del/la alumno/a: practica
pedagdgica a través de la cual retamos a los/as
alumnos/as a experimentar con su voz/expresion
corporal/actitud.

Vision del Lider-Coach: pasar de ser un “Profesor/
Instructor que ensena técnicas o conocimientos”,
a convertirnos en Lideres-Coaches inspiradores/as
gue se dedican “servir a su entorno, su comunidad
y a sus alumno/as”;

Inspirar a los alumnos en su transformacion
personal y profesional: cultivar las actitudes y
valores necesarios para emprender con coraje
SU camino y servir a la evolucion del Yoga.



CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

CERTIFICACIONES

Yoga Alliance

FORMACION CERTIFICADA Convocatorias en Modalidad Presen-
== cial (Programa Base 200 horas)

La Escuela “Y.E.S. Yoga Evolution School” esta

certificada y avalada por la prestigiosa Asociacion ‘ Convocatoria Anual en varias
internacional Yoga Alliance, con 2 certificaciones: ciudades de Espafiay Online.

@ Convocatoria Residencial intensivo en México.

Programa Base Presencial de 200 horas
(valido para la Certificacion de 200 horas

con Yoga Alliance) mnos/as que obtienen el Diploma
Presencial de 200h o el
Programa Superior Presencial : Superior presencial de

de 300 horas (valido para la Certificacion rse directamente con Yoga
de 500 horas con Yoga Alliance iance

A nivel Nacional (Espana), la Formacion es apta
para poder optar al Certificado de Profesionalidad
(Real Decreto 1076/2012) ya que cumple con los
contenidos minimos exigibles en la Cualificacion
de Instructor de Yoga publicada en el BOE del 4
de agosto de 2011, RD 1034/2011 y en el Certificado
de Profesionalidad de Instruccion en Yoga
publicado en el BOE del 13 de julio de 2012,

RD 1076/2012.

[ Los Diplomas podran ser presentados al

. F / inscribirse en cualquier convocatoria autonémica
en Espana para la evaluacion y acreditacion de

las competencias profesionales, si bien ha de

tenerse en cuenta que en tales convocatorias

se valora, ademas de la “formacion no formal”,

las competencias adquiridas a través de la

experiencia laboral demostrable (como trabajador

por cuenta ajena, voluntario o autébnomo).

RYS
200
yoga

ALLIANCE

RYS
300
yoga

ALLIANCE

S os liberar

edo, angustia y soledad , ,

/DDC/ 1009

Q

Indra Devi




CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

OTRAS MODALIDADES

Esta formacion esta adaptada a los nuevos tiempos y por ende, a las nuevas

tecnologias para facilitar e integrar el aprendizaje. Creemos en la evolucion

y adaptacion del Yoga a las necesidades sociales actuales, pero sin perder la
esencia de su tradicion milenaria.

La Modalidad Semi-presencial incluye el Curso
Online de 8 meses y un Encuentro Presencial
de varios dias. Los alumnos que participan en

esta Modalidad Semi-presencial reciben un

Diploma acreditativo del Programa Base de 200
horas Certificado por Y.E.S. con la garantia de

contenidos minimos exigible en la Cualificacion

de Instructor de Yoga publicada en el BOE del 4

de agosto de 2011, RD 1034/2011 y en el Certificado
de Profesionalidad de Instruccion en Yoga
publicado en el BOE del 13 de julio de 2012,

RD 1076/2012.

Elverdadero yoga no trata de la forma

de tu cuerpo, sino de la forma de tu vida.

El yoga no se realiza, se vive. Al yoga no le

importa qué has sido; le importa la persona
en la que te estdas convirtiendo

Indra Devi

La Modalidad 100% Online incluye el Curso
Online de 8 meses y un Médulo Online
Extraordinario en sustitucion del Encuentro
Presencial. Los alumnos que participan en este
Curso 100% Online reciben Diploma acreditativo
del Programa Base de 200 horas Certificado por
Y.E.S. con la garantia de contenidos minimos
exigible en la Cualificacion de Instructor de Yoga
publicada en el BOE del 4 de agosto de 2011, RD
1034/2011 y en el Certificado de Profesionalidad de
Instruccién en Yoga publicado en el BOE del 13 de
julio de 2012, RD 1076/2012.

Los/as alumnos/as en Modalidad 100% Online

o Semi-presencial que deseen que su Diploma
incluya también el Certificado Internacional de
Yoga Alliance deben cursar un minimo de 185h
presenciales de las 200h asistiendo a Retiro(s) o
Encuentro(s) Residencial(es) adicional(es) a los de
la Modalidad Semi-presencial, y/o participando
en las clases presenciales con profesores y tutores
certificados por Yoga Evolution School (Y.E.S.)

en su ciudad/municipio.



CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

FACILITADORES

Nuestra mision como profesores/as de Yoga
es compartir “eso que nos une”.

Jorge Cabellos

Formador en Madrid y Formador Online.

Creador de la Metodologia Coaching para un
Aprendizaje Transformativo®©.

Formador de Hatha Vinyasa, Prana Flow Vinyasa,
Vinyasa Restaurativo y Power Vinyasa/Ashtanga
Progresivo.

Formador afiliado a la escuela de formacion
de profesores de Shiva Rea (Samudra School)
y ofrece en colaboracion con ella la formacion

de Prana Vinyasa Flow en Espana.

Se formé como Profesor de Yoga entre India,
Espana, Europa 'y América y esta especializado
en Vinyasa Yoga.

Es Master en Mindfulness y Coach Certificado.

Olalla H. Ranz

Forma parte del equipo docente
de Yoga Evolution School, como tutora
y formadora de practica y pedagogia.

Licenciada en Filologia, especialista en
Didactica y creadora de libros para la infancia.

Practica Hatha Yoga desde 2000.

Directora de la Escuela Colaboradora
Yoga-Lab en Gijon (Asturias).

Su interés por la tradicion de Krishnamacharya
le lleva a realizar formaciones y cursos en
Vinyasa Krama y Ashtanga Vinyasa,

Actualmente, avanza en su practica de Ashtanga
Vinyasa Yoga asi como en la practica y estudio
del Tantra Yoga.



CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

FACILITADORES

Nuestra mision como profesores/as de Yoga
es compartir “eso que nos une”.

Marisa Alvarez

Profesora de Yoga, Quiromasajista
y Diplomada en Reflexoterapia.

Certificada en el Programa Superior 300h de
Yoga Evolution School en las especializaciones de
Meditaciéon & Mindfulness, Vinyasa Flow

y Power Vinyasa.

Actualmente, ademas de sus clases diarias en
su escuela, ofrece Programas de Mindfulness y
Meditacion en Extremadura y colabora como
Tutora Online y Formadora presencial en
Extremadura.

Noemi Franco

En 2012 se gradud en Estudios del Sur de Asia
de la Escuela de Estudios Orientales y Africanos
(SOAS, Universidad de Londres), donde se
especializé en Sanscrito y en Filosofia de la India.

En la actualidad, ensena Yoga regularmente en
dicha Escuela de la Universidad de Londres.

Su ensenanza se ve influenciada por el Hatha
Yoga tradicional y por la linea de Krishnamacharya
especialmente por el enfoque terapéutico de
Viniyoga, Ashtanga Vinyasa y Vinyasa Krama.



CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

FACILITADORES

Nuestra mision como profesores/as de Yoga
es compartir “eso que nos une”.

o
i

-

Luisa Figueroa

Luisa crecio en El Salvador y vivid muchos anos en
Alemania donde estudio Pedagogia y Sociologia.
Alli fue donde conoci¢ el Yoga y comenzo a
practicar. Cuando se mudo a Madrid continud
con Ashtanga Vinyasa Yoga, y paralelamente
pudo dedicar también tiempo a su

otra pasion: el ciclismo.

Se formé en Hatha Yoga y ha cursado mas

de 500h en Yoga Evolution School en las
especializaciones de Hatha Vinyasa, Power
Vinyasa, Ashtanga Progresivo, Vinyasa Flow y
Meditaciéon & Mindfulness. Es Tutora Online y
Formadora Presencial de Pedagogia y Ajustes.

Leticia Moza

Fisioterapeuta, especializada en la Reeducacion
de la Postura y el Movimiento desde un enfoque
holistico,

Amplia experiencia de trabajo en grupo,
combinando diversas disciplinas corporales para
mejorar la Consciencia Corporal, y utilizando todas
aquellas herramientas y materiales que sean utiles
para la reconciliacion con el propio cuerpo.



CURSO INSTRUCTOR/A DE YOGA

FACILITADORES

Nuestra mision como profesores/as de Yoga
es compartir “eso que nos une”.

Silvia Muiioz Sergio Sanchez
Silvia inicid su formacion con Hatha Yoga Ademas de Profesor de Yoga, Sergio es actor y
entre India y Espana. Es una apasionada de la cantante en diferentes espectaculos teatrales,
anatomia y en sus clases le gusta introducir asi como Coach de Expresion Vocal y Corporal.
propuestas de anatomia aplicada al Yoga. Silvia
completo el Programa Base 200h y el Programa Se certificd en el Programa Completo 500h de
Superior de 300h en Yoga Evolution School en Yoga Evolution School en las especializaciones de
las especializaciones de Hatha Vinyasa, Power Power Vinyasa y Vinyasa Flow. Actualmente, ofrece
Vinyasa y Vinyasa Flow y es Tutora Online y clases de Vinyasa Yoga en la ciudad de Barcelona.
Presencial de Pedagogia y Ajustes. Colabora como Tutor Online y Tutor presencial

en Barcelona.




INSTRUCTOR/A DE YOGA Y MEDITACION

Formacion Certificada Internacional de Instructor/a de Yoga
Metodologia Coaching para un Aprendizaje Transformativo©

YOGA EVOLUTION SCHOOL, Y.E.S.

@& www.yogaevolutionschool.com
K& info@yogaevolutionschool.com
\. +34 642 363 932

Esparia - México - Online

Sé el cambio que quieres ver en el mundo

Gandhi




