- INSTRUCTOR/A DE MINDFULNESS Y MEDITACION

Formacion avalada por
International Mindfulness Teachers Association
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completamente despiertos en nuestra vida. Se
trata de percibir la exquisita intensidad de cada
momento. También de tener acceso inmediato a
nuestros propios recursos para la transformacion
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Crecer en tu pre vencia
en primera persona tt oN a través
de nuestra Metodologia Coaching para un
Aprendizaje Transformativo®©.

Integrar el Mindfulness y la Meditacion en
tu profesion y/o en tus sesiones de Terapia o
Coaching.

Acercar el mindfulnessy la meditacion a las
empresas, educacion, sanidad o al deporte.
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. 100h Mindfulness, Meditacion y Compasion

eos de Gentle Yoga y Mindful Yoga.
55h Pedagogia y practicas profesionales
: Practicas de Conciencia sensorial.

Practicas de Relajacion guiada.

15h Anatomia y Neurofisiologia Practicas de relajacion guiada contemporane
ohipnosis, autosugestion, Jacobso
ologia, Técnica Alexander, Eutoniz

acticas de Nidra (suefio psiquico).
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\ para tus practicas.

10 Pilares de la Metodologia

Coaching para un Aprendizaje ¥ .3 Opcionalmente: Retiro residencial de varios
Transformativo@ ' s dias donde vivirds una experiencia Unica de
convivencia y aprendizaje en grupo en plena

naturaleza (convalidable por mddulo adicional
Feedback positivo. online).

Fluir en el aprendizaje.
Comprender para aprender.

Formacion blended-learning.
— &o dlcwnalmente

seguumlento formadon

Insplrar a Ios alumnos ensu <« p Videoconferenmas: encuentros en directo con
transformacion personal y profesional. los formadores para resolver posibles dudas.
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INSTRUCTOR/A DE MINDFULNESS Y MEDITACION

FACILITADORES Y FORMADORES

Jorge Cabellos

Formador en Madrid y Formador Online.

Creador de la Metodologia Coaching para un
Aprendizaje Transformativo®.

Formador de Mindfulness y Meditacion, Yoga
Restaurativo, Hatha Vinyasa, Prana Flow Vinyasa y
Power Vinyasa/Ashtanga Progresivo.

Lucia Guzman

Cuenta con una amplia experiencia y
COMPromiso con su practica personal
de Meditacion.

Master universitario en Mindfulness y Coach
Certificado y asociado en ASESCO. Creador del
programa de Mindfulness que es parte de la
formacion de profesores.

Imparte los contenidos de Mindfulness,
Meditacion, Mindful Yoga, Gentle Yoga, Yoga
Restaurativo y Pedagogia.

Lucia, en el ano 2016, decidié dar un giro
a su carrera laboral dedicada a la ensefianza
del buceo recreativo.

Esta especializada en Yoga Contemporaneo y en
Hatha Yoga y Mindfulness y Meditacion. Forma
parte de manera activa en la Sangha de Tight
Nhat Hanh en la Navata (Madrid). y es alumna
del Lama Rinchen Gyaltsen, representante

de la Tradicion Sakya del budismo tibetano.

Obtuvo un excelente aprovechamiento en su
formacion en Yoga Evolution School, por lo
gue conoce en profundidad los contenidos del
curso para poder acompanar a los/as futuros/as
alumnos/as como tutora.



INSTRUCTOR/A DE MINDFULNESS Y MEDITACION

FACILITADORES Y FORMADORES

Leticia Moza

Fisioterapeuta, especializada en la Reeducacion
de la Postura y el Movimiento desde
un enfoque holistico.

Amplia experiencia de trabajo en grupo,
combinando diversas disciplinas corporales para
mejorar la Consciencia Corporal, y utilizando
todas aquellas herramientas y materiales

gue sean Utiles para la reconciliacion con

el propio cuerpo-mente.

Imparte Neurofisiologia de la Meditacion,
Relajacion y Conciencia Corporal.

David Ortega

Fisioterapeuta, Kinesidlogo, Ostedpata,
vy experto en Medicina Tradicional China
por la Universidad de Yunnan (China).

Apasionado del karate y las artes marciales, David
es Tercer Dan de Karate y campeodn de Europa
en el ano 97. Desde el ano 2000 cuenta con

SU propia consulta, y colabora como formador
docente en Kinesiologia, Medicina Tradicional
China y Anatomia y Fisiologia en varias escuelas
de reconocido prestigio.

Recibio la primera propuesta de su maestra de
Reiki para empezar a ensefar y descubrio que le
apasiona compartir su experiencia personal con
sus pacientes y todo aquel conocimiento de vida
gue no esta en los libros.

Practicante de Meditacion y Budismo tibetano
desde hace mas de 15 anos. En 2003 tuvo su
ceremonia formal de «toma de refugio» en
budismo tibetano, bajo la tutela espiritual de
Lama Tashi Lamo.
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YOGA EVOLUTION SCHO

Web de la Escuela
& www.yogaevolutionschool.cofy

> info@yogaevolutionschool.c_

Aula Online
@ www.escueladeyoga.online

N soporte@yogaevolutionschool.com

e +34 642 363932

Espaiia - México - India - Online



